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                                                                                                                                Утверждаю.                                                       
Приказ № 29/15 от 01.09.16 г. 
Директор школы_____Е.Е. Новикова)
План работы кабинета здоровья

МКОУ Свисталовской ООШ  на  2016-2017 учебный год
Цель  работы:   

Сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса, посредством формирования здорового образа жизни. 

 Задачи:

1. Формирование у педагогов, учащихся и их родителей потребность в здоровом образе жизни.

2. Привлечение внимания общественности к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.

3. Соблюдение валеологических требований на занятиях.

4. Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.

5. Формирование у учащихся культуры питания, пользования компьютером и мобильным телефоном
6. Создание банка материалов для учителей, родителей и обучающихся

7. Предоставление возможности учащимся для самореализации и творчества.

Ожидаемые результаты: 

· Совершенствование образовательного пространства школы
· Сохранение  и укрепление здоровья школьников через овладение навыками ЗОЖ
· Снижение уровня заболеваемости учащихся и педагогического коллектива.
· Снижение пропуска уроков учащимися по состоянию здоровья
·  Социализация детей через коллективную деятельность
· Повышение доли учащихся, охваченных системой современного школьного питания
· Налаживание работы с городскими службами по формированию здорового образа жизни в семье.

· Повышение активности  и заинтересованности педагогического коллектива в сохранении своего здоровья и здоровья школьников.
·  Улучшение взаимоотношения семьи и школы, повышение ответственности родителей за здоровье ребёнка
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.Диагностика и мониторинг состояния здоровья обучающихся

1.1. Диагностика и мониторинг физического здоровья обучающихся

1.2. Диагностика и мониторинг психического здоровья  обучающихся (слабоуспевающие учащиеся с нарушением когнитивной сферы, слабоуспевающие учащиеся с гиперактивностью)
1.3. Обновление банка данных о заболеваемости обучающихся

1.4. Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	Кл. руководители
Кл. руководители

Кл. руководители

Директор школы

Фельдшер ФАП



	2. Организация здоровьесберегающего образовательного пространства

2.1. Проверка  санитарно-гигиенических условий в классах, спортивных залах, мастерских, пищеблока согласно нормам СанПиНа.

2.2. Назначение лиц, ответственных за соблюдение правил техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда.
2.3. Организация дежурства учащихся и педагогов по школе.
2.4. Оформление листков здоровья в классных журналах.

2.5. Соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку: посадка учащихся согласно рекомендациям, физкультминутки, дозирование домашних заданий, профилактика близорукости.
2.6. Обеспечение учащихся горячим питанием

2.7. Предоставление бесплатного питания  для льготной категории детей

2.8. Организация работы тренажёра в спортивном зале.

2.9. Проведение акции «Сохраним тепло»

2.10.Проведение генеральных уборок классов.
2.11. Соблюдение питьевого режима

	В начале каждой четверти

В начале учебного года

В начале учебного года

В начале учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

Октябрь-ноябрь

В конце каждой четверти

В течение учебного года

В течение учебного года


	Директор школы

Директор школы

Директор школы
Кл. руководители

Кл. руководители, учителя-предметники
Кл. руководители

Директор школы

Директор школы

Учителя физкультуры

Кл. руководители

Кл. руководители

Директор школы

	3. Спортивно-оздоровительная работа

3.1. Обеспечение дополнительных физкультурно-оздоровительных мероприятий:

- физкультминутки  и динамические паузы в ходе учебного процесса;

-организация подвижных перемен;

-  прогулки на свежем воздухе.
3.2. Организация деятельности спортивной секции на базе школы 

3.3. Общешкольный «Месячник здоровья» с учетом достижений каждого учащегося

3.4. Посещение учащимися тренажёрного зала 

3.5. Организация и проведение школьных  спортивных соревнований, участие в муниципальных соревнованиях (соревнования по баскетболу, волейболу, шахматам, легкой атлетике, День бегуна, Масленица)

3.6. Организация отдыха детей в оздоровительном  лагере

3.7. Проведение Недели здоровья

3.8. Проведение кроссов
3.9. Проведение Дня защиты детей
	 В течение учебного года

В течение учебного года

Март-апрель

В течение учебного года

В течение учебного года

Июнь-июль
Март - апрель
Сентябрь, май 
Июнь 


	Учителя – предметники

 Учителя физкультуры

Учителя физкультуры

Классные руководители, учителя физкультуры

Директор школы, учителя физкультуры

Директор  школы

Учителя физкультуры

Учителя физкультуры

Кл. руководители

	4. Информационно-аналитическая деятельность

4.1. Размещение информации по мероприятиям, направленным на формирование здорового образа жизни на сайте школы, местной прессе.

4.2. Проведение бесед по теме «Оказание первой медицинской помощи при переломах, ушибах, порезах, сотрясении мозга, поражении электрическим током».

4.3. Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся

4.4. Проведение лекций по  тематике ЗОЖ
4.5. Анкетирование учащихся по вопросам здоровья

4.6. Проведение ТКЧ «Разговор о здоровом образе жизни»

4.7. Конкурс буклетов о пропаганде здорового образа жизни

4.8. Подготовка исследовательских проектов о здоровом питании.


	В течение учебного года

По договоренности

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

Март 

Март, апрель


	Директор школы
Фельдшер ФАП
Кл. руководители
Кл. руководители

Кл. руководители

Кл. руководители

Учителя-предметники

Учителя-предметники



	5. Работа с педагогическим коллективом

5.1. Проведение круглых столов по вопросам сохранения здоровья школьников, применения здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе

5.2. Включение вопросов сбережения здоровья в  содержание учебных дисциплин

5.3. Организация работы кружков
5.6. Проведение ШМО  по сохранению и укреплению здоровья.
	В течение учебного года

В течение учебного года

В начале учебного года

По плану школы
	Директор школы
Учителя-предметники

Директор  школы

Директор  школы



	6. Работа с родителями

6.1. Проведение классных родительских собраний  о ценности здоровья ребенка.

6.2. Организация встреч с работником ФАП с целью  пропаганды здорового образа жизни, культуры собственного здоровья.

6.3. Организация общественного родительского контроля за работой столовой.

6.4. Проведение спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья».
	2 собрания в год

По договоренности

В течение учебного года

Март-апрель 


	Кл. руководители

Директор школы
Директор школы

Учителя физкультуры

	7. Профилактика школьного травматизма

7.1. Проведение обязательного инструктажа на уроках химии, технологии, физики, биологии, информатике, физической культуре.
7.2. Проведение инструктажа с учащимися школы при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий, в конце каждой четверти, тематический инструктаж.

7.3. Создание школьной комиссии по расследованию случаев травматизма во время образовательного процесса

7.4. Проведение «Недели безопасного ДД»
7.5. Участие в  конкурсе «Безопасное колесо».
	В начале учебного года

В течение учебного года

Февраль 

Сентябрь,май
	Учителя-предметники

Кл. руководители

Директор школы
Учителя физкультуры


                     Ответственная за работу кабинета здоровья:                      (С.И. Баков).                                
